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Lern-Tracker
Mache für jeden Tag, an dem du gelernt hast, ein Häkchen! Versuche, eine durchgehende Linie mit Häkchen zu erreichen und lasse diese nicht abbrechen! An Tagen, an

denen du nicht lernen möchtest: Lerne trotzdem für eine kurze Zeit (z.B. 10-15 Minuten). Das hilft dir, in deiner Routine zu bleiben!! 10 Minuten/ Tag sind nicht
lang (weniger als 1% des Tages!), aber auch diese Zeit summiert sich über die Wochen/Monate hinweg! 10 am Tag ergeben über 60 Stunden im Jahr!


